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おいしくてあったかメニューで、
からだポカポカ！

今
日
は
寒
い
な
ぁ
。

夕
食
何
に
し
よ
う
か
し
ら
？

何
見
て
る
の
？

体
が
温
ま
る
も
の
が

い
い
か
な
と
思
っ
て
。

何
が
い
い
？

水炊き 湯豆腐

キムチ鍋

皮や骨付きの鶏肉を使い、

鶏のうま味を生かすため、

水から煮立たせたことか

ら「水炊き」といいます。

鍋に昆布を敷き水を入れて

から豆腐を入れ温めます
。

温まったら、しょうゆ味のタ

レでいただきます。

韓国でポピュラーな辛口の
鍋

料理。白菜キムチをメインに
、

肉や魚などの具を加えます。

おかゆは本

来、水を多く

して、お米か

らごく柔らかく炊き上げた
も

の。一方、雑炊はだし汁に
ご

はんや具を入れて炊いたも
の

とされています。

カレー、シチュー、

おでん・・・

ラーメン、うどん、ほうとう
・・・

とん汁、けんちん汁、かす汁
・・・

おでんには、汁の色の濃い関
東風、色の薄い関西風、

名古屋のみそおでんのほか
、

つゆが黒く、だし粉

（イワシの削り節）と

青のりをかけて食べ

る静岡おでんなど、各

地のご当地おでんが

あります。

おでん

ほうとうは山梨県の郷土料
理。小

麦粉で作った幅広のめん
をカボ

チャなどの野菜と一緒にみ
そ仕立

ての汁で煮込みます。汁に
とろみ

があり、温まります。

ほうとう

とん汁は豚肉が入ったみそ
味

の汁。けんちん汁は、ダイコン
・

ニンジン・ゴボウ・サトイ
モ

などと一緒にゴマ油でいた
め

豆腐を加え、だしで煮込
み

しょうゆで味付けをします

とん汁、けんちん汁

（みそ味もあるようです）。
鎌倉にある建長寺で作られ

た精進

料理という説もあります。

じ
ゃ
あ
、今
晩
は

ほ
う
と
う
に
し
よ
う
か
！

ほ
う
と
う

食
べ
た
い
！

夕夕何何体体いい何何

わが家の愛犬が入院して2週間になります。初めは、さびしくてたまりませんでしたが、いないことに慣れてきました。

慣れってコワイ・・・。（静岡県静岡市　　川 敦子さん）
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小
さ
い
鍋
に
、ご
は
ん
を
入
れ
、

ご
は
ん
の
2
倍
の
量
の

水
ま
た
は
、お
湯
を

入
れ
る
。

弱
火
に
か
け
、

約
10
〜
20
分

煮
込
み
ま
す
。

煮
立
っ
た
ら
、お
玉
な
ど
で
ご
は
ん
を

よ
く
ほ
ぐ
し
出
来
上
が
り
！

炊
き
始
め
る
30
分
前
に
米
を
と
い
で
、

米
の
5
倍
の
水
を
加
え
る
。

鍋
に
だ
し
汁
、み
り
ん
、

し
ょ
う
ゆ
を
入
れ

一
煮
立
ち
さ
せ
る
。

刻
ん
だ
ネ
ギ
と
ご
は
ん
を

　 

の
鍋
に
入
れ
煮
る
。

鍋
に
フ
タ
を
し
て
、弱
火
で
約
1
時
間

炊
く
。
混
ぜ
ず
に
、吹
き
こ
ぼ
れ
な
い
よ

う
に
火
加
減
を
す
る
。

水
気
が
な
く
な
っ
て

き
た
ら
火
を
止
め
、

フ
タ
を
し
た
ま
ま

約
10
〜
15
分
蒸
ら
し
て

出
来
上
が
り
！

米
1

：

水
5
で
炊
い
た
も
の

ほ
か
に
も「
10
倍
が
ゆ（
米
1

：

水
10
）」

　
　
　
　「
3
倍
が
ゆ（
米
1

：

水
3
）」

　
　
　
　 

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

卵
・
・
・
1
コ

ご
は
ん
・
・
・
1
人
分

か
つ
お
だ
し
汁
・・・
4
0
0
cc

ネ
ギ
・
・
・
適
量

し
ょ
う
ゆ
・
・
・
大
さ
じ
1

み
り
ん
・
・
・
大
さ
じ
1

み
そ
汁
を
使
っ
て
も

お
い
し
い
よ
。

お
か
ゆ
っ
て
こ
ん
な
に

お
い
し
い
ん
だ
！

辛
い
も
の

ば
っ
か
り
だ
ね
。

あ
っ
た
ま
る
よ
！

CO・OP

しょうが湯（25g

CO・OP

しょうが湯（25g×10袋）

ＣＯ・ＯＰ

生姜たまごスープ（5食入）

ＣＯ・ＯＰ

生姜たまごスープ（5食入）

国産千切りショウガを

使ったフリーズドライ

のスープです。

国内産のショウガを

使いました。なつかし

の味です。

ショウガ

トウガラシ

ニンニク
ネギ

簡
単
に
作
れ
る
よ
、

や
っ
て
み
て
！

卵
を
別
の
器
に
割
り
入
れ
黄
身
と

白
身
を
か
き
混
ぜ
る
。

　 

に
ゆ
っ
く
り
と
入
れ
る
。
卵
が

ゆ
る
く
固
ま
っ
た
ら
出
来
上
が
り
。

約10～15分

辛
い
も
の

辛
い
も
の

辛
い
もか

り

ば
っ
か

あ
っ
た
ま
る

0袋0袋袋）））

夫は生まれたばかりの娘の顔を見るたびに、「オレにそっくりでごめん。申し訳ない」とあやまってます。はてさて、どんな顔に成長す

るでしょうか・・・。（神奈川県横須賀市　わたらっぱんさん）
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